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~Meet, Move, Mind” - nowy europejski projekt

KS Beniaminek 03 realizuje nowy projekt edukacyjno-rozwojowy pn. ,,Meet, Move, Mind”, finansowany ze srodkéw programu Erasmus+
KA. Projekt stanowi odpowiedZ na dynamiczne zmiany zachodzgce we wspétczesnym $wiecie i koncentruje sie na holistycznym roz-
woju cztowieka, tqczqgc sfere fizyczng, psychiczng i spoteczng z odpowiedzialnym wykorzystaniem nowoczesnych technologii, w tym
sztucznej inteligencji. W projekcie wzigli specjalisci pracujgcy z mtodziezg z Wioch, Litwy Turcji, Rumunii, Wegrzech i Polski.

téwnym celem projek-
tu jest analiza wplywu
technologii Al na rozwéj

czlowieka oraz budowanie
$wiadomosci w zakresie jej
trafnego, etycznego i bez-
piecznego stosowania  za-
réwno w zyciu codziennym,
jak i w $rodowisku zawodo-
wym. Program zostat zapro-

jektowany w taki sposéb,
aby wspiera¢ uczestnikéw
W zréwnowazonym rozwoju,
odpowiadajgcym wyzwaniom
wspolczesnej rzeczywistosci
cyfrowej.

Uczestnicy projektu bio-
rq udziat w kompleksowym
procesie szkoleniowym, ktory
obejmuje dziatania wspierajg-

ce zdrowie fizyczne i spraw-
nos¢, praktyki wzmacniajgce
odpornosé psychiczng, kon-
centracje, kreatywnos¢ oraz
$wiadomosc¢ cyfrowq, a takze
¢wiczenia rozwijajgce kompe-
tencje spoteczne, takie jak ko-
munikacja, wspétpraca i em-
patia. Wszystkie te elementy
tworzq spdjng catos¢, ktérej

celem jest przygotowanie
uczestnikéw do $wiadomego
funkcjonowania w  $wiecie
technologii.

Istotnym elementem pro-
jektu jest réwniez analiza
wplywu sztucznej inteligencji
na kazdy z tych trzech obsza-
réw rozwoju. Odbywa sie ona
poprzez studia przypadkéw,
warsztaty praktyczne oraz
sesje wymiany dobrych prak-
tyk. Dzieki temu uczestnicy nie
tylko zdobywajq wiedze teo-
retyczng, ale przede wszyst-
kim uczq sie, jok w sposéb
odpowiedzialny i efektywny
korzysta¢ z nowoczesnych
narzedzi technologicznych.

Projekt ,,Meet, Move,
Mind” realizowany jest przez
KS Beniaminek 03 w Mielnie.
Jednym z kluczowych punk-
tow programu jest wykiad
prowadzony przez Manuela
Onoratiego z Universita degli
Studi di Roma Tor Vergata,

prezesa CUS Roma Tor Ver-
gata, ktéry dzieli sie swoim
dos$wiadczeniem i wiedzg na
temat roli sportu, edukacji
oraz technologii w rozwoju
czlowieka. Manuel Onorati na
co dzien bada wplyw sztucz-
nej inteligencji na biznes,
organizacje non-profit oraz
funkcjonowanie wspodtczesne-
go spoteczenstwa, co nadaje
projektowi dodatkowy wy-

miar praktyczny i naukowy.

Realizacja projektu po-
twierdza, ze KS Beniaminek
03 konsekwentnie rozwija
swojq dzialalno$¢ nie tylko
sportowq, ale réwniez edu-
kacyjnq i spoteczng, aktywnie
uczestniczqgc w miedzynaro-
dowych inicjatywach i budu-
jac kompetencje potrzebne
miodym ludziom w nowocze-
snym $wiecie.

Welcome Ukraine . .
IV Miedzynarodowe Spotkanie Projektowe

W dniach 22-23 stycznia 2026 roku w Starogardzie odbyto sie IV Miedzynarodowe Spotkanie Projektowe realizowane w ra-
mach projektu Welcome Ukraine. Organizatorem wydarzenia byt Klub Sportowy Beniaminek 03, a spotkanie mogto sie odby¢
dzieki goscinnosci i wsparciu Powiatu Starogardzkiego. Jest to jedna z czesci sktadowych duzego projektu strategicznego Era-
smus + Sport, ktérego jestesmy partnerami.

wydarzeniu uczestni-

czyli przedstawiciele

miedzynarodowego
partnerstwa projektu, w tym
organizacje: Show Racism
the Red Card Netherlands
- koordynator projektu, FC
Emmen, FS Burriana, Special
Olympics oraz KS Beniami-
nek 03. Spotkanie stanowito
waznqg przestrzen do podsu-
mowania  dotychczasowych
dziatan, oméwienia biezgcych
wyzwan oraz zaplanowania
kolejnych etapéw projektu,
ktérego gléwnym celem jest
wspieranie integracji uchodz-
céw z Ukrainy.
Podczas rozméw wielokrotnie
podkreslano znaczenie spor-
tu, edukacji oraz aktywnego
udziatu spotecznosci lokal-
nych w budowaniu bezpiecz-
nego, otwartego i wspiera-

jacego srodowiska dla oséb
zmuszonych do opuszczenia
swoich doméw z powodu woj-
ny. Wymiana doswiadczen i
dobrych praktyk pokazata, ze
wspétpraca pomiedzy samo-
rzqdami, szkotami, klubami
sportowymi i organizacjami
spotecznymi moze przynosic¢
trwate i realne efekty na po-
ziomie lokalnym.

Projekt Welcome Ukraine, re-
alizowany we wspétpracy z
europejskimi partnerami, wy-
korzystuje sport oraz dziala-
nia spoteczne jako skuteczne
narzedzie wspierajgce inte-
gracje, dobrostan psychiczny
oraz budowanie relacji spo-
tecznych, szczegdlnie wsrod
miodych uchodzcéw. Kluczo-
wym elementem projektu jest
$cista wspdtpraca z wiadzami
lokalnymi i instytucjami spo-

fecznymi, dzieki ktérej moz-
liwe jest tworzenie inicjatyw
odpowiadajqgcych na rzeczy-
wiste potrzeby mieszkancéw.
Szczegdélnym punktem pro-
gramu byla wizyta uczestni-
kéw spotkania na treningu
nowo powstatej grupy ta-
necznej Perta  Beniaminek.
Goscie mieli okazje zobaczy¢
zaangazowanie, pasje oraz
dynamiczny rozwéj miodych
tancerzy. Inicjatywa ta zosta-
fa wskazana jako przykiad
tego, w jaki sposdb sport
i kultura mogq skutecznie
wspierac integracje, budowac
pewnos¢ siebie oraz poczucie

wspdlnoty.
Przedstawiciele  partneréw
projektu  wyrazili  réwniez

gotowos¢ do dalszej wspdt-
pracy z samorzgdem Staro-
gardu Gdanskiego, w tym

do redlizacji kolejnych dzia-
fan, projektéw pilotazowych
oraz diugofalowych inicjatyw
skierowanych do uchodzcéw,
miodziezy i catej spotecznosci
lokalnej. Podkreslano, ze so-
lidarnos¢, integracja i réwne
szanse powinny znajdowac
odzwierciedlenie w konkret-

nych dziataniach.

Organizatorzy spotkania zio-
zyli serdeczne podzigkowania
Powiatowi  Starogardzkiemu
za cieple przyjecie, otwartos¢,
zaangazowanie oraz zaufa-
nie okazane wobec projektu.
IV Migdzynarodowe Spotka-
nie Projektowe potwierdzito,

ze dzigki miedzynarodowe-
mu  partnerstwu, lokalnemu
zaangazowaniu i wspdlnym
wartosciom mozliwe jest bu-
dowanie spoteczenstwa, w
ktérym kazdy - niezaleznie
od pochodzenia - moze czu¢
sie bezpiecznie, mile widziany
i doceniony.
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Ferie zimowe z Beniaminkiem

Czterodniowy zimowy obdz, ktéry zorganizowalismy w dniach 19-22 stycznia, byt dla nas potwierdzeniem, ze sport moze i powi-
nien by¢ czyms$ znacznie wiecej niz tylko aktywnosciq fizyczng. Wzieto w nim udziat 40 dzieci, ktére przez kilka dni miaty okazje

rozwijac sie kompleksowo - sportowo, mentalnie, jezykowo i spotecznie.

d pierwszego dnia sta-
wialismy na energie,
wspolprace i rados¢ z
bycia w grupie. Treningi pil-
karskie prowadzone przez
Murata Ozera i Jaroslawa
Kotasa, podzial na grupy
wiekowe oraz mini turnieje
pozwolily dzieciom doskonali¢
umiejetnosci techniczne, ale
tez uczyly pracy zespolowej,
odpowiedzialnosci i wzajem-
nego wsparcia. Bardzo zale-
zalo nam na tym, aby kazde
dziecko czulo sie waing cze-
$ciq druzyny.
Istotnym elementem obo-
zu byly réwniez zajecia reali-

zowane w ramach projektu
IN-SQUADS, podczas ktérych
dzieci pracowaly nad odpor-
nosciq psychiczng, zaanga-
zowaniem i pozytywnym na-
stawieniem.  Pokazywalismy
im, ze rozwdj sportowy to nie
tylko sita i szybkosc, ale takze
koncentracja, determinacja i
umiejetnos¢ radzenia sobie z
emocjami.

Duzg wartosciq obozu
bylo polqgczenie sportu z na-
ukq jezyka angielskiego. Dzie-
ki zaangazowaniu naszych
wolontariuszy dzieci uczyly
sie poprzez zabawe, ruch i
bezposrednie wykorzystanie

nowego sfownictwa na bo-
isku. Poznawaly takie réine
kultury oraz sylwetki znanych
sportowcéw, co dodath
poszerzalo ich horyzonty.

Ten obdz pokazal, ze po-
lgczenie pitki noznej, edukacji
i rozwoju osobistego daje re-
alne efekty i ogromng satys-
fakcje dzieciom. Dla nas, jako
klubu, to najlepsza motywa-
cja do dalszej pracy i tworze-
nia projektéw, ktére wspie-
rajg miodych ludzi nie tylko
jako sportowcéw, ale przede
wszystkim jako pewnych sie-
bie, otwartych i swiadomych
miodych oséb.

A3 IN SQUADS
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KILKA SLOW OD PREZESA

Z duzq satysfakcjq obserwuje przebieg obozu treningowego kickboxingu w Swa-
rozynie. To niezwykle wartosciowy czas dla naszych zawodnikéw, ktérzy majq
mozliwosc trenowania pod okiem Tomasza Janowicza - selekcjonera reprezenta-
¢ji Polski junioréw w kickboxingu w formule light contact. Wspéipraca z trenerem
tej klasy to ogromny atut i realny impuls do dalszego sportowego rozwoju chio-
pakoéw. Kickboxing to dyscyplina niezwykle wymagajqca i jednoczesnie bardzo
kompleksowa. Podczas treningéw zawodnicy pracujq nad sitq i wytrzymalosciq
wszystkich grup miesniowych, koordynacjq ruchowq, refleksem, szybkosciq re-
akgji oraz precyzjq. Réwnie istotne sq elementy mentalne - koncentracja, dyscy-
plina, opanowanie i umiejetnos¢ podejmowania decyzji pod presjq. Ciesze sie,
ie obdz zostal zaplanowany w sposob wszechstronny. Treningi iqczq przygo-
towanie motoryczne, technike, taktyke oraz prace nad kondycjq, co pozwala
rozwijac¢ zawodnikéw w sposob zréwnowazony i bezpieczny. To wiasnie takie
podejscie buduje solidne podstawy sportowe i uczy odpowiedzialnosci za
wiasny rozwdj. Jestem przekonany, ze doswiadczenia zdobyte w Swarozy-

nie zaprocentujq w przysziosci - nie tylko w rywalizacji sportowej, ale takze

w codziennym zyciu. Dla nas, jako klubu, to kolejny krok w kierunku swiado-
mego i profesjonalnego szkolenia miodych zawodnikéw.
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