Gazeta 2-2026 - Wiesci z Kociewia - Strony 1 - 16 | Przerzucanie PDF Online | PubHTML5

STAROGARD GDANSK|

Na sportowym obozie w Hiszpanii

Zawodnicy KS Beniaminek uczestniczq w zagranicznym obozie sportowym w hiszpanskim Lloret de Mar. W wyjezdzie bierze
udziat 76 zawodnikéw z rocznikéw 2009-2015 wraz z kadrq trenerskq. To wyjgtkowo intensywny i wartosciowy czas, tqczqcy
rozwdj sportowy z integracjg zespotow.

reningi odbywajq sie w
bardzo dobrych warun-
kach, na nowoczesnych
boiskach i przy sprzyjajqcej
pogodzie. Kazdy dzien wy-
petniony jest jednostkami
treningowymi ukierunkowa-
nymi na rozwéj techniki i tak-
tyki, dostosowanymi do wie-
ku oraz poziomu poszczegdl-
nych grup szkoleniowych.
Istotnym elementem obo-
zu sq réwniez gry kontrolne
z zagranicznymi zespofami.
Sparingi te dajg zawodni-
kom mozliwos¢ rywalizacji

na arenie miedzynarodowej,
pozwalajq sprawdzi¢ nabyte
umiejetnosci i zebra¢ cenne
doswiadczenie boiskowe.

Obdéz to takie wazny
czas budowania relacji i in-
tegracji. Zawodnicy uczq si¢
wspotpracy, odpowiedzial-
nosci i funkcjonowania w
grupie, co stanowi istotny
element procesu wychowaw-
czego realizowanego przez
klub.

W programie znalazia
sie réwniez wycieczka do
Barcelony, podczas ktérej

uczestnicy mogli poznac jed-
no z najbardziej rozpozna-
walnych miast Europy, jego
kulture oraz wyjgtkowq at-
mosfere.

Na  zakonczenie  klub
skiada serdeczne podzigko-
wania rodzicom za okazane
zaufanie i wsparcie. Dzig-
ki temu miodzi pitkarze KS
Beniaminek majg mozliwos¢
rozwijania swojej pasji, zdo-
bywania nowych doswiad-

czen i przezywania sporto- /

wych chwil, ktére na diugo
pozostang w ich pamieci.

Beniaminek 03 i delegacja powiatu w Demre

W dniach 18-21 grudnia 2025 roku KS Beniaminek 03 wspdlnie z delegacjg Powiatu Starogardzkiego oraz przedstawicielami Urzedu
Marszatkowskiego Wojewédztwa Pomorskiego uczestniczyt w Festiwalu Swietego Mikotaja w tureckim Demre. Wizyta odbyla sie na
zaproszenie partnerskiego miasta Demre Belediyesi i stanowita istotny krok w dalszym zacie$nianiu wspétpracy miedzynarodowej.

sklad delegacji weszli:

Marcin Kaszubow-

ski - Prezes KS Be-
niaminek 03, Lucyna Herold
- czlonek Zarzqdu Powiatu
Starogardzkiego,  Krzysztof
Patkowski - Dyrektor Depar-
tamentu Srodowiska i Rol-
nictwa Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Pomor-
skiego oraz Furkan Karakug
- koordynator wolontariuszy
Europejskiego Korpusu Soli-
darnosci.
Pobyt w Demre mial duze
znaczenie dla wzmacniania

relacji pomiedzy miastem
Demre a Powiatem Staro-
gardzkim, a takze dla two-
rzenia nowych perspektyw
wspotpracy w obszarach rol-
nictwa, handlu, kultury oraz
projektéw spotecznych. Spo-
tkania i rozmowy prowadzo-
ne podczas festiwalu otwo-
rzyly przestrzen do dalszych
wspolnych dziatan, opartych
na partnerstwie i wzajemnym
zaufaniu.

KS Beniaminek 03 odgrywat
w tej wizycie szczegding role,
bedqc jednym z inicjatoréw i

aktywnych uczestnikéw bu-
dowania wspétpracy miedzy-
narodowej. Klub od lat reali-
zuje projekty w ramach pro-
graméw Erasmus+ oraz Euro-
pejskiego Korpusu Solidarno-
$ci, angazujgc wolontariuszy
z réznych krajéw i promujgc
idee solidarnosci jako funda-
mentu rozwoju spolecznego.
W ostatnim czasie Benia-
minek 03 wzmocnit réwniez
wspdlprace z tureckq organi-
zacjq LIDOSK, tworzqc trwa-
e mosty pomiedzy Polskq a
Turcjq. Mtodziez z Polski od

dwach lat aktywnie uczestni-
czy w wolontariacie w Turcji,
m.in. w dzialaniach na rzecz
ochrony zétwi morskich oraz
w programach edukacyjnych
i spotecznych. )
Udziat w Festiwalu Swiete-
go Mikolaja w Demre byt nie
tylko okazjq do $wietowania,
dle przede wszystkim waz-
nym elementem budowania
diugofalowych relacji - mie-
dzynarodowych, z ktérych
korzystajg zaréwno lokalne
spotecznosci, jak i mlode po-
kolenie i starsze pokolenie.

KILKA SLOW OD PREZESA

W KS Beniaminek 03 trwajq , Ferie z Beniaminkiem 03", czyli bezptat-
ne zajecia ogélnorozwojowe z elementami pitki noznej, skierowane do
najmiodszych uczestnikéw. Od 19 do 22 stycznia dzieci spedzajq ferie
w hali Publicznej Szkoly Podstawowej nr 8 w Starogardzie Gdanskim,
codziennie, aktywnie i w sportowej atmosferze.
Zgjecia koncentrujq sie na ruchu, zabawie i radosci ze wspdinego
spedzania czasu. Uczestnicy biorq udziat w grach, éwiczeniach ogol-
norozwojowych oraz prostych formach pitkarskich, ktére sprzyjajq
rozwojowi koordynacji, sprawnosci fizycznej i wspéipracy w grupie.

Waznym elementem programu jest réwniez integracja oraz budowanie
pozytywnych relacji miedzy dziecmi. Warto dodac, ze w wydarzeniu
uczestniczq takze pitkarki z druzyny dziewczecej.
W zajeciach uczestniczq dzieci z rocznikéw 2016-2020, zaréwno
trenujgce na co dzien w kiubie, jak i niezrzeszone. Nad przebie-
giem ferii czuwajq wykwalifikowani trenerzy KS Beniaminek 03

- Jarostaw Kotas i Murat Ozer - wspierani przez klubowych wo-

22 stycznia 2026
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