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Myslimy o przysztosci - dziatamy juz dzis
KS Beniaminek 03 nad Oceanem Atlantyckim
— sport, integracja i promocja Starogardu

Na zaproszenie Municipio de Espinho, miasta potozonego nad Oceanem Atlantyckim, zawodnicy KS Beniaminek 03 wzigli udziat w prestizowym
turnieju Incluir w Portugdllii. To wyjagtkowe wydarzenie tqczy sport z integracjq, promocjq wartosci fair play oraz wspétpracg miedzynarodowq.

Pierwszy dziefi pobytu
w Eplnho byt niezwykle in-
tensywny i owocny. Po za-
poznaniv si¢ z infrastrukturg
oraz urokami miejscowosci,
nasi mtodzi pitkarze udzelili
wywiadéw w ogdinokrajowej
telewizii RTP 1, a nastepnie
rozegrali towarzyskie mecze
na plazy. Zawodnicy i frene-
rzy Beniaminka mieli takze
zaszczyt spotkaé si@ z Prezy-
dent miasta Espinho, Mariq
Manvuel Barbosa Cruz, oraz
Wiceprezydent Leonor Cristi-
nqg da Costa Matos Lédo da
Fonseca. Podczas rozméw

padto zaproszenie do udziatu
w kolejnej edycji Deyna Cup
Junior 2026 w Starogardzie
Gdariskim.

Sam tumiej byt dla naszej
druzyny niezwykle udany i
peten emociji. Z grup elimina-
cyjnych ly ha pierw-
szym miejscu, nie ponoszqc
porazi. W pétfinale nasza
druzyna pokazata wielkq de-
terminacje., wygrywajac 3:1.
W wielkim finale zmierzyli§my
sie z wymagajgcym rywalem
- spotkanie zakohczyto sig re-
misem 1:1 w regulaminowym
czasie gry, a o zwyciestwie

musiaty zadecydowaé rzuty
kame. Tym razem zabrakio
odrobiny szczeécia i Beniami-
nek zakoriczyt rywalizacje na
drugim miejscu. Mimo to caty
tumiej byt pokazem charak-
teru, pitkarskich umiejetnosci
i ogromnego zaangaiowa-
nia mtodych zawodnikéw ze
Starogardu, ktérzy udowodni-
li, ze potrafig rywalizowaé na
wysokim, migdzynarodowym
poziomie.

Udziat w tumieju w Espin-
ho to nie tylkko sportowa
przygoda, ale takze dowdd
na to, jak wiele moziwosci

otwiera przed dzie¢mi i mto-
dziezq gra w KS Beniaminek
03. Dzigki wsparciu kiubu i
rodzicbw mtodzi zawodnicy
mogq rozwijaé swoje umie-
jetnoéci pitkarskie, pozna-
waé réwiesnikéw z rémych
krajéw, uczestniczyé w mig-
dzynarodowych projektach
i zdobywaé doswiadczenia,
ktére ksztattujq ich nie tylko
jako sportowcéw, ale i jako
miodych ludzi otwartych na
$wiat. Beniaminek 03 to kiub,
ktéry nie tylko wychowuje pit-
karzy, ale takze daje mtodym
ludziom f do rozwo-
Jju, budowania relacii i spet-
niania marzen.

Kociewskie Derby dla Zdrowia

sport, profilaktyka i edukacja w Starogardzie

20 wrzesnia na boisku Wtdkniarz w Starogardzie Gdanskim odbyty sie Kociewskie Derby dla Zdrowia — wyjgtkowe wydarzenie tgczqce sport,
profilaktyke i edukacje. Od godziny 9:00 mieszkancy oraz mitosnicy aktywnosci fizycznej mogli skorzystac z wielu atrakciji przygotowanych w
czterech specjalnych strefach.

W strefie zdrowia dostep-
ne byty mobilne punkty ba-
dar - glukobus, dermabus i
osteobus - ktére umoziiwiaty
szybkie i bezptatne badania
profilaktyczne. Strefa sportu
i animacji przyciggata cate
rodziny - dzieci i mtodziez
mogty wziqé udziat w grach

i zabawach, sprébowaé
swoich sit w grze pitkarskiej
1x1, pobawié sie chustq
animacyjnq, a takze skorzy-
sta¢ z malowania twarzy. Z
kolei strefa EURODESK byta
okaziq do poznania mig-
dzynarodowych mozliwosci
projektowych i wymiany do-

Swiadczen. W miedzyczasie
odbywat sie turniej zwiqgzko-
wy rocznika 2017 dla dzieci z
Tczewa i Starogardu Gdani-
skiego.

Organizacja wydarzenia
byta mozliwa dzieki wspar-
ciu finansowemu Fundaciji
Energa, Fundacji Orly Spor-

tu, Mlnlsierslwo SpoﬂulTury—
styki oraz inicjatywy lokalnej
Powiatu  Starogardzkiego.
Nad jego sprawnym prze-
biegiem czuwali trenerzy KS
Beniaminek 03 oraz wolonta-
riusze Europejskiego Korpusu
Solidarnosci, ktérzy dba-
li zarébwno o atrakcyjnosé

poszczegblnych stref, jak i
o bezpieczefistwo uczestni-
kéw.

Kociewskie Derby dla
Zdrowia okazaty sie inspiru-
jacq inicjatywq, ktéra potq-
czyta edukacje, profilaktyke
i sport w przyjaznej, rodzin-
nej atmosferze. To wydarze-

nie pokazato, ze aktywnos$¢
fizyczna i troska o zdrowie
mogq i§¢ w parze, a wspél-
ne dziatania lokalnych insty-
tucji i wolontariuszy przyno-
szq wymierne korzysci catej

spotecznosci. W przysztym
roku planujemy kolejng edy-
cje tego wydarzenial
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Kobiety w grze

Druzyna pitkarska dziewczgt KS Beniaminek 03 z rocznika 2013-2014 regulamie bierze udziat w ligowych rozgrywkach Pomorskiego Zwiqzku Pitki

Noznej, zdobywcuqc coraz wigksze doswiadczenie i rozwijajgc swoje umiejetnosci. 24 wrzesnia 2025 roku, nasze zawodniczki uczestniczyty w
tumieju organizowanym przez Fundaqe, Ekstraklasy w akademii Lechii Gdarisk - “Asy z Ekstraklasy”.
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Oprécz rozegranych spo-
tkanh, pitkarki miaty okazje
sprawdzi¢ si¢ w specjalnych
testach sprawno$ciowych,
takich jak Beep Test, bieg

wahadtowy 10x5 metréw
czy zwis na ugietych ramio-
nach - pod okiem treneréw
z Ekstraklasy. Szczegdlnie

ktéra w konkurencji biegu
wahadtowego  zajeta
miejsce i zostata wyrézniona
nagrodq. To ogromne osig-

dumni jesteSmy z Jagody, gniecie, ktére pokazuje, jak

wiele pracy i serca dziew-

1. czeta wkitadajg w rozwéj

sportowy.
Serdecznie gratulujemy
wszystkim  naszym zawod-

niczkom i zachecamy dziew-
czeta ze Starogardu Gdah-
skiego do dotgczenia do
KS Beniaminek 03. Nasz klub
to nie tylko treningi i mecze

.Jak widaé na zdjeciach, ale
takze sportowa przygoda,
aktywno$¢ | wspdina pasja,
ktéra buduje charakter i
daje mnéstwo radosci.

Pomorskie wspiera wolontariat
spotkanie w Zespole Szkdét Ekonomicznych

W minionym tygodniu wolontariusze — Dilek, Zuzia, Artem oraz Baptiste — odwiedzili Zespét Szkét Ekonomicznych im. Noblistéw Polskich w Staro-

gardzie Gdanskim. Spotkanie byto okazjg do rozméw o tym, czym jest wolontariat i jakie mozliwosci otwiera przed mtodymi ludZmi

Uczniowie mogli dowiedzie¢
sie, jak wyglqda codzienna

praca wolontariusza, czym pie.

jest Europejski Korpus Solidar-

nosci oraz jakie szanse daje kt

mtodziezy na rozwdj i zdoby-
cie nowych do$wiadczen.
Podczas spotkania nie zabra-
kto réwniez tematéw zwiqza-
nych z Uniq Europejskq oraz
praktycznych wskazéwek do-
tyczqcych projektéw miedzy-
narodowych.

Szczegbine zainteresowanie
wzbudzita Strefa Eurodesku
- miejsce, w ktérym mtodziez
moze znalezé informacje
o wymianach, wyjazdach,
szkoleniach i wielu innych ini-

cjatywach dostgpnych dla
mtodych ludzi w catej Euro-

Byto to inspirujgce spotkanie,
pokazato, ze wolonta-
riat to nie tylko pomoc innym,
dle takze szansa na osobisty
rozwdj, zdobycie nowych
umiejetnosci i poszerzenie ho-
ryzontéw.

Zapraszamy do Powiatowe-
go Centrum Organizacji Po-
zarzqgdowych i Wolontariatu
(ul. Ko$ciuszki 34, Starogard
Gdariski), gdzie koordynator
Furkan Karakus, udzieli wszyst-
kich informacii jak zostaé wo-
lontariuszem w Klubie Sporto-
wym Beniaminek 03.
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Kilka stow od prezesa
Prosta droga z KS Beniaminek
polegofc na

Z dumq ogtaszamy start nowej iniciatywy: |
03 do FC Schalke 04 — KorepeiyqezJarhem’ ktéra bedzie
hdla

Polsce, jak i

a nastgpnie kontynuowat swojq
FC Schalke 04. Jegodoswladczefiezdobytemréwnow
hg,ancq,dzésfanom inspiracje dia mio-
Trener Jarostaw wsplerarozwé]




