STAROGARD GDANSK|

Celem naszego udziatu
w projekcie AmpFootboIIUp
- Empowering AMP Football
byto zwigkszenie §wladomo-
§ci i kompetenciji w zakresie
prowadzenia  treningéw
organizacji sportu dla oséb
z  niepetnosprawno$ciami.
Uczestnicy projektu  wazigli
udziat w licznych dziataniach
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Myslimy o przysztosci - dziatamy juz dzis

KS Beniaminek 03
na Uniwersytecie w Sewilli

Klub Sportowy Beniaminek 03 miat zaszczyt wziqé udziat w projekcie Amputee Football o nu-
merze 2024-1-PL01-K182-SPO-000226497, realizowanym w Uniwersytecie w Sewilli w Hiszpanii.
Cate szkolenie zostato pokryte ze srodkédw Unii Europejskiej z Erasmus+ - mobilno$¢ edukacyjna
kadry sportowej. W wydarzeniu uczestniczyty cztery osoby z naszego zespotu, ktére zdobywaty
nowe doswiadczenia i wiedze, majgc na celu rozwéj futbolu AMP w powiecie starogardzkim

WIESS
X Z KOCIEWIA -

oraz lepsze zrozumienie wyzwan, z jakimi mierzq sie osoby z nlepeinosprawnoéc:laml w sporC|e

szkoleniowych i praktycz-
nych, ktére skupiaty si¢ nie
tylko na aspektach fizycz-
nych, ale réwniez na rozwoju
komunikacji pomigdzy trene- _
rami a zawodnikami.

Od pierwszego dnia
cztonkowie zespotu Benia-
minka aktywnie angazowali
sie w zajecia na Uniwersyte-
cie w Sewilli, dzielgc si¢ swo-
imi obserwacjami i do$wiad-
czeniami. Podczas praktycz- |
nych éwiczefh mogli osobiécie
przekona¢ sie, z jakimi trud-
noSciami zmagaijq sie osoby
z niepetnosprawno$ciami
uprawiajqce sport. Spotkania
i dyskusje, ktére odbywaty sie
w trakcie szkolenia, dotyczyty
m.in. wprowadzania innowa-
cyjnych rozwiqzan, ktére mo-
gtyby zwiekszyé dostepno$é
sportu oraz poprawi¢ warunki
treningowe.

Uczestnicy wizieli udziat
w specjalistycznych kursach
z zakresu rozwoju fizycznego
i psychicznego sportowcéw
z niepetnosprawno$ciami
oraz obserwowadli, jakie kroki y
podejmujq zawodnlcy, aby -
osiggac swoje cele. Waznym
punktem programu byta —
motywacyjna  prezentacja
przygotowana pizez naszych
reprezentantéw,  skierowa-
na do studentéw Akademii
Nauk Sportowych Uniwersy-
tetu w Sewilli.

Ogromnym wyréznieniem
byto uczestnictwo w treningu
druzyny AMP Football bedg-
cej czeéciq klubu Real Betis

Sevilla. Obserwacja pracy tej
druzyny pozwolita lepiej zro-
zumie¢ redlia treningéw oraz
wysitek, jaki osoby z niepet-
nosprawno$ciami  wktadajq
w rozwéj sportowy.
Dodatkowo, nasi uczest-

nicy mieli okazje wziqé udziat wicielom poczué atmosfere
w meczu pitkarskim pomig- profesjonalnego meczu La
dzy druzynami Real Betis i Liga na zywo, co byto nie-
Las Palmas, zakoficzonym zwykle cennym przezyciem.

tegil i precyzyjnego wykona-
nia, zainspirowato naszych
uczestnikéw do dalszej pracy
nad rozwojem swoich umie-
Jjetnosci oraz pogtebiania mi-
tosci do sportu.

Zesp6t Beniaminka miat

zwyciestwem Real Betis 1:0. Obserwowanie z bliska dy-
To wyjqtkowe doswiadczenie namicznej gry na najwyzszym
poziomie, petnej pasji, stra-

pozwolito naszym przedsta-

Ostatnie dwa mecze reprezentacii Polski pokazujq, ze choé styl
gry moze budz¢ réne opinie, najwazniejsze na tym etapie sq
punkty — a tych mamy komplet. W sporcie, zwtaszcza na pozio-
mie mig rodowym, liczy sie skutecznosé i redlizacja zato-
zef, nawet jesli nie zawsze idzie to w parze z widowiskowosciq.
Chciatbym serdecznie podzigkowa¢ frenerom oraz rodzicom
za zaangazowanie i organizacje dwéch pasjonujgcych wyjaz-
déw do Warszawy na mecze naszej kadry narodowej. W pigtek i
poniedziatek nasze dzieci miaty niepowtarzaing okazje oglqgdaé
wystepy reprezentacii Polski i przezywaé te wyjgtkowe chwile pod
przewodnictwem trenera Roberta Lewandowskiego. Szcze-
géblne podzigkowania kieruje takze do Polskiego Zwiqzku
Pitki Noznej za przekazanie naszemu kiubowi bezptatnych
biletéw, dzieki czemu mtodzi zawodnicy mogli na wtasne
oczy zobaczyé swoich pitkarskich idoli w ckcu Dzigkuje
wszystkim, przyczynili si¢ do tego, by te

staty sie niezapomnianym sportowym przezyciem dia

naszych dzecil

Prezes Klubu Marcin Kaszubowski

réwniez okazie uczestniczyé
w zdjeciach sportowych z
osobami z zespotem Downa,
grajqc wspélnie w pitke noz-
nq i koszykéwke. Doswiad-
czenie to uwrazliwito uczest-
nikéw na ogromne znaczenie
sportu w zyciu oséb z niepet-
nosprawnosciami, a takze
pozwolito lepiej zrozumieé,
jak istotna jest odpowiednia
komunikacja pomigdzy tre-
nerami, a zawodnikami.

Projekt w Sewilli otworzyt
drzwi do pogtebiania wiedzy
na temat przeciwdziatania
dyskryminacji w sporcie oraz
integracji oséb pochodzg-
cych z réimych Srodowisk,
kultur i wyznah. Wspétpra-
ca z trenerami i studentami
z innych krajéw pozwolita
poréwna¢ metody pracy,
wprowadzaé nowe pomysty
i spojrze¢ na sport 0séb z nie-
petnosprawnosciami z wielu
perspektyw.

W wolnym czasie uczest-
nicy projektu wykorzystali
okazie do poszerzenia swo-
ich horyzontéw - odwiedzili
wyspy kanaryjskie Teneryfe i
Fuerteventure oraz Maroko
w kolejnym tygodniu, co po-
zwolito im nie tylko na inte-
gracje, ale réwniez na odkry-
cie nowych kultur i wymiane
dos$wiadczei w miedzynaro-
dowym §rodowisku.

Jako KS Beniaminek 03
dekiarujemy dalsze zaanga-
Zowanie w projekty wsplero-
jace edukacije, |ntegrac1e i
rozwéj sportu dla
Chcemy stale podnoslé
$wiadomo$é wiérébd naszych

| treneréw i zawodnikéw, byé

otwarci na nowe rozwiqzania
i dqzy¢ do budowania sportu
bez barier.

Serdecznie  dzigkujemy
Uniwersytetowi w Sewilli za
goscinno$¢ oraz naszym
uczestnikom za zaangazo-
wanie i gotowo$¢ do nauki.
To do$wiadczenie na dtugo
pozostanie w naszej pamieci
i z pewnosciq zaowocuje w
dalszej pracy kiubu.
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