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Starogard Gdanski
na sporfowo

ROCINIK 2009

Druzyna Juniora Mtodsze-
go rocznik 2009, prowadzona
przez frenera Tomasza Trapp,
rozpoczeta wiosenne  roz-
grywki od dwéch pewnych
zwyciestw. Na inauguracje
rundy pokonata Orta Subko-
wy 4:1, a w kolejnym meczu
nie data szans Rodtu Kwidzyn,
wygrywajqc az 7:0.

“W grze widaé elementy,
nad ktérymi pracowali§my
podczas zimowych spotkar
kontrolnych. Przed rozpocze-
ciem rundy wiosennej roze-

gralimy takze mecz towa-
rzyski z Akademiq Widzewa
+6dz, jednym z czotowych ze-
spotéw w tej kategorii wieko-
wej w Polsce. To do$wiadcze-
nie pozwolito nam nie tylko
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
na tle sinego przeciwnika,
ale takze wiele sie nauczyé”

, - podsumowat trener Tomasz

Trapp.
Poza ligowymi zwycie-
stwami, cieszy réwniez powrét
kontuziowanych  zawodni-
kéw, ktérzy wkrétce zwiekszq
rywalizacje w druzynie, pod-

noszqc jej poziom sportowy.
Doskonaty start sezonu to za-
stuga ciezkiej pracy catego
zespotu oraz przemyslanego
przygotowania. Gratulujemy
druzynie i fzymamy kciuki za
kolejne udane wystepyl War-
to wspomnie¢ takze o naszej
druzynie rocznika 2010, ktéra
zwyciezyta 10-0 z Mady Osta-
szewo. Brawo chtopakil Dzig-
kujemy WieSciom z Kociewia
za interwencje medialng do-
tyczqcq stanu boisk. Na bo-
iskach wymieniono juz siatki w
bramkach.

Mis’[rzosfwg Polski

14-16 marca w Kotobrzegu odbyty sie Mistrzo-
stwa Polski w formule full-contact, w ktérych
wzigt udziat reprezentant KS Beniaminek 03 - Ad-
rian Piofrowski. Po zaciete] i wyréwnanej walce
pétfinatowej, zakoriczonej minimalng przegra-
ng 1:2, Adrian wraca do domu z brgzowym me-
dalem. To ogromne osiggniecie i dowdd ciezkiej
pracy oraz deteminacji zawodnika. Gratuluje-
my sukcesu i zyczymy powodzenia w kolejnych
startach! Warto nadmienié, ze trenerem zawod-
nika jest Tomasz Janowicz. Gratulujemy.

Najmtodsi pitkarze w akcji

W niedziele, 16 marca, mtodzi pitkarze z rocznikéw 2018 i 2019 wzieli udziat w tumieju Orty Cup,
prezentujqc swoje umiejetnosci, determinacje i ogromne zaangazowanie.

akcji, dynamicznej gry oraz
- co najwamiejsze - licznych

bramek. Zawodnicy cieszyli #

kolejne cenne do$wiadczenie,
ktére z pewnoﬁqq zaprocentu-
i. Brawo,

éwnzyb juz
m]mfodzych lat, w renomo-
'wanym Kubie - zapraszamy do
kontaktu.

Tego samego dnia tumiej
rozegrali takze nasi pitkarze

Ty- rocznika 2015. Wizeli udziat

w evencie sporfowym Fair

i Play Cup, gdzie mieli okazie

zmierzy¢ sie z réwiesnikami i
zdobywaé kolejne cenne do-
$wiadczenie. Kazdy mecz to
nowe wyzwania, intensywna
rywalizacja i warto$ciowa lek-
cja, ktéra przybliza druzyne do
jeszcze lepszej gry. Zawodni-
cy Beniaminka pokazali de-
ferminacje,  zaangazowanie
i wole walki do ostatniego
gwizdka, prezentujqc sie z jak
najlepszej strony na boisku. To
kolejne waine wydarzenie w
pitkarskim rozwoju mtodych

talentéw, ktére procentuje na
¢. Brawo, chtopakil
Dzigkujemy réwniez wszystkim
kibicom za wsparcie i gorqcy
doping. Razem rozwijamy pa-
si¢ do futbolu! Juz na poczqt-
ku kwietnia dzeciaki z tego
rocznika polecq do Antalyi
walczy¢é z topowymi akade-
miami pitkarskimi z Turcji. Ten
tumiej jest moziiwy dzigki roz-
poczeciv ICy pomie-
dzy Kiubem Sporfowym Be-
niaminek, LIDOSK, Starostwem
Powiatowym w Starogardzie
Gdahskim i samorzqgdem
Demre zregionu Antalyi.
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Program Wymiany Mtodziezy Erasmus+ w Swarozynie

W dniach 15-22 lutego 2024 roku odbyt sie program wymiany mtodzie-
zy Erasmus+, zorganizowany przez klub sportowy KS Beniaminek 03. Pro-
jekt o numerze 2024-1-PLO1-KA151-YOU-000211097 zostat zrealizowany
w miejscowosci Swardzyn i zgromadzit uczestnikéw z Polski, Wegier, Li-
twy i Turcji. W programie uczestniczyto 20 mtodych oséb, ktére miaty -
okazje wzig¢ udziat w réznorodnych zajeciach promujgcych zdrowy
styl zycia, kulture oraz prawidtowe odzywianie.

www kociewski.pl

Podczas wymiany uczest-
nicy brali udziat w aktywno-
Sciach, ktérych celem byto
poszerzenie ich wiedzy o kul-
turze, wspétpraca w grupie
oraz rozwdj osobisty. Kluczo-
we wydarzenia obejmowaty
warsztaty pieczenia tradycyj-
nych piemikébw w Muzeum
ToruhAskiego  Piemika  oraz
zwiedzanie Torunia, wyciecz-
ke do Zamku w Malborku z
przewodnikiem, a takze zwie-
dzanie Gdarnska, poznawa-
nie jego historii i zabytkéw.
W programie znalazty sie
réwniez gry i konkursy, ktére
pozgvoli*y. u<_:z.es~tnikomv po-
maé najwazniejsze miejsca
w Starogardzie Gdarskim, a
takze wizyta w Muzeum Il Woj-
ny Swiatowej, gdzie mtodziez
zdobywata wiedze na temat
historii Europy.

Jednym z najciekawszych
wydarzen programu byta kuli-
nama uczta, wspierana przez

dyrektora szkoty w Swarozy-
nie. Uczestnicy, podzieleni
na grupy, wspdlnie przygoto-
wywali tradycyjne potrawy,
ktére nastepnie degustowali.
Celem tego wydarzenia byto
budowanie wspétpracy w
grupie, integracja oraz wy-
miana kulinarnych  tradyciji.
Mtodziez miata okazie nie
tylko poznaé smaki innych
krajéw, dle takze rozwijaé
umiejetnosci komunikacyjne,
organizacyjne i pracy zespo-
towej. Takie interaktywne i
angazujgce dziatania zna-
czqco przyspieszyty proces
tworzenia zgranego zespotu
i sprawity, ze uczestnicy czuli
sie bardziej zwigzani ze sobq.

Pierwsza cze§¢ programu
opierata sig¢ na metodach
edukacji nieformalnej, ktére
wspieraty interakcje miedzy
uczestnikami  oraz  proces
uczenia sie poprzez doswiad-
czenie. Nastepnie odbyta sie

2-3-dniowa intensywna cze$¢
szkoleniowa, prowadzona
przez trenera Mariusa z Litwy.
Podczas tego etapu mtodziez
uczestniczyta w warsztatach
poswigconych  kluczowym
zagadnieniom projektu, ta-
kim jak zdrowy styl zycia, rola
aktywnosci fizycznej i odpo-
wiedniego odzywiania w co-
dziennym  funkcjonowaniu.
Potqczenie teorii z praktykq
pozwolito uczestnikom lepiej
zozumieé te tematy i wdro-
zy¢ zdobytq wiedze w zycie.

Dodatkowo mtodziez
miata okazje odby¢ oficjaling
wizyte w Starostwie Powiato-
wym w Starogardzie Gdan-
skim, gdzie byta gosciem
Starosty Pani Wielotanin. Spo-
tkanie to umoiliwito uczestni-
kom poznanie struktury samo-
rzqdowej, wymiane kulturowq
oraz rozwdj umiejetnosci inter-
personainych, wspétpracy i
przywédztwa

Miedzynarodowy
gram  wymiany  umozliwit
uczestnikom poszerzenie ho-
ryzontéw, zdobycie nowych
do$wiadczeh oraz nawigza-
nie miedzynarodowych przy-
jazni. Mtfodziez miata moz-
liwos¢ pogtebiania wiedzy
o kulturze innych krajéw, a

pro-

takze rozwijania swoich kom-
petenciji miekkich, takich jak
pewnos¢ siebie, umiejetnosé
pracy w grupie oraz kreatyw-
ne myslenie.

Program zakohczyt sie
wielkim sukcesem, umacnia-
jac miedzynarodowq wspét-
prace i zwigkszajgc $wiado-

mos$¢ miedzykulturowq wiréd
miodych uczestnikéw. Byto
to wyjatkowe doswiadczenie,
ktére z pewnosciq pozosta-
wito frwaty §lad w ich zyciu i
zachecito ich do dalszego
rozwoju w frodowisku miedzy-
narodowym.

DYNAMO-EURO: Empowering Youth for a Democratic Europe

W dniach 21-27 lutego 2025 roku odbyta sie pierwsza mobilno$¢ w ramach projektu Dynamo-Euro: Empowering Youth
for a Democratic Europe (nr projektu: 2024-1-PLO1-KA154-YOU-000213160), ktéra miata miejsce w Swarozynie. W wyda-
rzeniu uczestniczyto 35 mtodych osdb z Polski, Hiszpanii, Wtoch, Litwy, Serbii, Stowenii oraz Turcji. Tydzier ten byt poswie-
cony tematyce mtodziezy, demokracji oraz zaangazowania obywatelskiego, co stanowi istotny element programu

Erq z najwazniejszych  wszystkich uczestnikéw, pod- dym ludziom nie tylko wie- Projekt Dynamo-Euro nie sje na temat demokraciji, za-

etapbéw tej mobilnosci byta
dyskusja z decydentami, w
tym z Panem Patrykiem Ga-
brielem, przedstawicielem
polskiego parlamentu. Po-
dzielit sie on swojq wiedzq na
temat wspétczesnej demo-
kracji w Polsce, a takze omé-

kre$lajgc znaczenie aktywno-
§ci obywatelskiej mtodziezy
w procesach demokratycz-
nych.

Oprécz spotkan z polity-
kami uczestnicy wzigli udziat
w warsztatach dotyczgcych
kompetencii cyfrowych oraz

dze, ale réwniez praktyczne
umiejetnoéci niezbedne w
dynamicznie  zmieniajgcym
sie Swiecie. Uczestnicy zdo-
byli kompetencie, ktére bedq
miaty ogromne znaczenie w
przysztosci, zwtaszcza w kon-
tekicie rosnqcego zapotrze-

koriczy si¢ na pierwszej mobil-
nosci. Z rado$ciq informujemy,
ze przed nami kolejny etap —
druga mobilno$¢, ktéra od-
bedzie sie wkrétce. Kolejna
grupa 35 uczestnikéw z tych
samych krajéw dotqczy do
nas, aby kontynuowaé dysku-

angazowania obywatelskie-
go oraz zdobywania nowych
umiejetnosci. Bedq to niezwy-
kle intensywne i inspirujgce

dni, ktére pozwolq uczestni-

kom pogtebi¢ wiedze na te-
mat roli mtodziezy w ksztatto-
waniu przysztosci Europy.

wit role mtodych ludzi w zyciu  ekologicznych. Warsztaty te
obywatelskim. Jego wystq- cieszyty sie¢ duzym uznaniem,

bowania na umiejetnosci cy-
frowe i ekologiczne na rynku
pracy.

pienie byto cennq lekcjg dia poniewaz dostarczyty mto-

Kilka stéw od prezesa

Ostatnia runda projektéw Erasmus+ Sport dobiegta kofica 5 marca. Dia KS Beniaminek 03 byt to
niezwykle intensywny i owocny czas. Zakoficzyt si¢ etap wytezonej pracy, w kidrej skupilismy sie
na tematach takich jak sport dia oséb z mniejszymi szansami, réwno$¢ ptci w sporcie, problemy
wspétczesnego sportu, dostepnos$¢ sportu dia oséb niepetnos| ych oraz szkolenie kadry trener-
skiej. Jestem dumny, ze nasz kiub bedzie miat potencjalnie okazie uczestniczy¢ az w 19 projektach.

W dwéch z nich jako koordynatorzy, organizujgc duze wydarzenie sporfowe oraz
mate partnersiwo, a w pozostatych 17 jako partnerzy, wspétpracujqc z organi-

za e‘gzml z rémych zakqtkéw Europy, w tym z Francji, Hiszpani, Portugdilii, Turc1|,
Gruzji, Szweciji, Wioch oraz Litwy. To ogromne wyréznienie i dowéd n

ze Beniaminek 03 jest siinym i al
ftyw sporfowych. Nasze dziatania nie koriczq sie
cza5|e pnygotowalérny réwmei projekt ,Capacity Building in the field of Youth”
1em. To kolejny krok w strone budowania so-
Ildnych fundamentéw dla m'odych sportowcéw, zaréwno pod kqtem ich rozwoju
fizycznego, jak i spotecznego. Dziatamy na
ma site chzyé inspirowad i twol

kéw i treneréw. Teraz pozostaj

vnym uczestnikiem miedzynarodowych i |n|clq-

lednak na Europie — w ostatnim

ych obrotach, wierzqc, ze

¢ lepsze warunki dla przysztych pokoler zawodni-
e nam czekaé na decyzje z Brukseli, ktére pozna-
my we wizesniu. Niezaleznie od wynikéw, nasza misja pozostaje niezmienna
- chcemy, aby sport byt dostepny dla wszystki

ich, bez barier i ograniczen.

KS Beniaminek 03 nie zwalnia tsmpa - |d1|emy dalej, by tworzy¢é nowocze-
sne, otwarte i dynamiczne $r sportowel

za nas kciukil

Prezes Klubu Marcin Kaszubowski
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