Zalacznik nr 1
do Standardow Ochrony Maloletnich w Klubie Sportowym BENIAMINEK 03

Kodeks postepowania dla dzieci i mlodziezy

Jako uczestnik zaje¢, treningéw, obozow:

1) wiem, ze instruktorzy, trenerzy, opiekunowie sa odpowiedzialni za moje bezpieczenstwo i
dobro od czasu, gdy pod ich opieke przekazuja mnie rodzice dopdki nie wroce do domu,

2) musze¢ zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami i radami instruktorow, opiekunow,

3) jesli zjakiego$ powodu nie chce podazac za grupa, zapytam opiekuna o pozwolenie i o miejsce,
gdzie moge przebywac. Poinformuje opiekunow, jezeli jest co$, czego potrzebuje, aby moc
wzia¢ udziat w organizowanych zajeciach;

4) podczas obozow z noclegiem wiem, ze bedg dzieli¢ pokoj z innymi dzie¢mi, co wczesniej
zostanie uzgodnione. Nie bede spa¢ w zadnym innym pokoju.

5) bede na czas na wszystkie spotkania i zajecia, nie bede si¢ spozniaé.

6) bede przestrzega¢ zasad dotyczacych wlasnego bezpieczenstwa, w tym:

a) nie bede spozywacé alkoholu;
b) nie bedg zazywaé narkotykow lub innych substancji odurzajacych;
C) nie bede palic;

7) bede przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa podczas ruchu pieszego;

8) bede przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa na akwenach wodnych, w terenie gérskim oraz w
kazdym innym miejscu, gdzie nalezy zachowac¢ szczeg6lng ostroznosc;

9) poinformuje opiekunéw o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach, niepokoju
lub obawach dotyczacych bezpieczenstwa mojego lub innego dziecka;

10) bede szanowac inne dzieci i pomaga¢ im w pelni uczestniczy¢ w zajeciach, bedac wzorem do
nasladowania. Bede dawac przyktad, ktory obejmuje np. niespozywanie alkoholu, niezazywanie
narkotykéw i1 innych uzywek lub nieuzywanie obrazliwego lub innego dyskryminujacego
jezyka;

11) bede szanowaé prawa, godno$¢ i warto$¢ kazdego uczestnika oraz innych zaangazowanych
0sob;

12) nie bedg uzywacé stow i wykonywac gestow prowokujacych seksualnie;

13) nie bede uderza¢ ani w zaden inny sposob fizycznie atakowaé, osob bioragcych udzial w
zajeciach lub dziala¢ w jakikolwiek sposob, ktory moglby zawstydzi¢, upokorzy¢, zastraszy¢,
umniejszy¢ lub ponizy¢ inne dzieci;

14) bede szanowac mojego instruktora, kolegow i kolezanki, innych instruktorow;



15) bede informowacé instruktorow 0 wszelkich kontuzjach i stanie zdrowia przed lub w trakcie
zajgé;
16) nie begdg zngcac si¢ i nie bede wszczynac bojek czy celowo krzywdzi¢ innych, jak np.:
a) uzywanie podtych stow by rani¢ innych lub rozprzestrzenia¢ plotki na ich temat;
b) celowe wykluczanie kogos;
C) uzywanie mediéw spotecznosciowych w niewlasciwy sposob, np. umieszczanie
ztosliwych, krzywdzacych komentarzy lub zdje¢ w celu zranienia lub zasmucenia kogos;
d) przeklinanie i méwienie brzydko o kims, do kogos;
e) walczenie fizycznie i ranienie innych;

17) bede zgtasza¢ nekanie, jezeli zauwaze, ze zdarza si¢ mnie lub komus.

Biorac udziat w zajeciach rozumiem ze mam prawo:

1) dobrze si¢ bawié i rozwija¢ swoje umiejetnosci;

2) czuc si¢ bezpiecznie i szczgsliwie;

3) by¢ chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci, ktore
sprawiajg, ze czuj¢ si¢ niekomfortowo lub smutno;

4) rozmawiac i by¢ wystuchanym, zwlaszcza jesli mam obawy lub nie czuj¢ si¢ bezpiecznie;

5) wiedzie¢, gdzie uda¢ si¢ po pomoc lub z kim porozmawiaé jesli jestem przestraszony lub
martwi¢ si¢ o cos;

6) by¢ pod opieka, jesli zdarzy si¢ wypadek lub uraz.

Wiem, ze jezeli nie bedg¢ przestrzega¢ zasad kodeksu zachowania, moi rodzice zostang o tym

poinformowali i bede musiat pod opiekg rodzicow opuscic zajecia/ obdz przed ich zakonczeniem.
Imig, nazwisko dziecka: ...l

Podpis dziecka: .........ccooviiiiii e,

Przeczytane, zrozumiane i wytlumaczone przez rodzicow.
Imig, nazwisko rodzica: .............coooiiiiiiiiiin,

Podpis: oo



